
『五十肩を
正しく知る』

市民公開
講座

プラネタリウムの星空で学ぶ

2024年

9月7日（土）10:00-12:40（9:30開場）

会場:コスモプラネタリウム渋谷
（渋谷区文化総合センター大和田12F）

参加対象：40歳以上で「五十肩」に興味を
お持ちの方

参加費：無料（先着90名）

参加のお申込み：

こちらのQRコードより

今回、誰もが名前を知っていても、ほとんどの人がま
だ知らない「五十肩」の意外な真実を、整形外科専門
医のわかりやすい解説とともに学ぶ無料講座を企画し
ました。

年齢とともに生じる肩の痛みと聞くと、皆さん真っ先に
「五十肩」を連想するのではないでしょうか？

でも「五十肩」にまつわる様々な事実を皆さんはどのく
らいご存じですか？

医学講座以外にも、エコーによる肩のチェック体験やプラネタリウム鑑賞など、普段と
一味違う体験と学びの場として是非ご参加ください。



プラネタリウムの星空で学ぶ「五十肩を正しく知る」市民公開講座

PROGRAM

●専門医による医学講座
「五十肩を正しく知る」

●コンディションチェック①
「肩の動き」チェック体験

●コンディションチェック②
「肩のエコー」チェック体験

●プラネタリウム鑑賞
「今夜の星めぐり」

講師
皆川 洋至先生
（城東整形外科）

講師
面谷 透先生
（東京先進整形外科）

司会
堀江 千景さん
（フリーアナウンサー）

共催 コニカミノルタジャパン株式会社 キヤノンメディカルシステムズ株式会社

協賛 アバノス・メディカル・ジャパン・インク

協力
久光製薬株式会社 キユーピー株式会社 東京先進メディカル株式会社
ソニックジャパンホールディングス株式会社

後援 東京都臨床整形外科医会

ご協力のお願い：市民の肩の実態調査

本イベントでお答えいただくアンケートおよび当日に体験いただく「肩の動きチェック」、「肩のエコー
チェック」のデータは、市民の皆さんの肩の状態を把握する貴重な情報となります。
情報提供に同意いただける方のデータにつきましては「市民の肩の実態調査」に活用させていただきます。調
査にご協力いただける方は、参加時に会場にて「情報提供の同意書」をご提出いただき、是非調査活動へのご
協力をお願いいたします。
※活用させていただく情報は、すべて個人の特定できない情報・データのみとなります。
※同意いただかない参加者のデータはイベント終了後に消去いたします。
※調査にご協力いただける方には調査協力費として500円分のQUOカードを差し上げます。

参加のお申込み
→

■お問合せ

コニカミノルタジャパン市民講座運営事務局

kmus-event@kmjhc.konicaminolta.com

「五十肩」の意外な真実を専門
医のお二人がわかりやすく解説
いたします。
星空の下でのプレゼンテーショ
ンもぜひお楽しみに!!

コスモプラネタリウ
ム渋谷の星空解説員
による一期一会の番
組です。

その日の星空や天文
現象を解説します。
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